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U ovoj knjizi nalaze se tekstovi iz oblasti za koje sam se zanimao po-
sljednjih pedeset godina. U najkrac¢em ¢u reci koje su to oblasti i otkuda
moje zanimanje za njih.

Kada sam bio u vi$im razredima gimnazije, odlu¢io sam da psihija-
trija bude moj Zivotni poziv. Profesor Nedo Zec, u to vrijeme direktor
Neuropsihijatrijske klinike u Sarajevu, blizak prijatelj moga pokojnog
oca, Ilije, omogucéio mi je da posudujem knjige i ¢asopise iz bogatog fon-
da biblioteke Klinike, koja je redovno dobijala za to vrijeme izuzetno
veliki broj ¢asopisa iz raznih krajeva svijeta — preko dvadeset. U biblio-
teci su, izmedu ostalih knjiga, bila djela klasi¢ne njemacke psihijatrijske
literature, koja su temelj danasnje psihijatrije. Mislim na knjige Karla
Jaspersa, Kurta Kolea, Karla Snajdera, Kurta Snajdera, Ota Bumbkea,
Ernsta Kre¢mera, Emila Krepelina, Eugena Blojlera, da pomenem samo
nekoliko najznacajnijih autora. Mnogo mi je pomoglo §to sam mogao da
¢itam tekstove na njemackom, francuskom i engleskom.

Odmah po zavrsetku studija medicine, odsluZzenog vojnog roka ijed-
nogodis$njeg obaveznog ljekarskog staza, po¢eo sam da radim na tada
Neuropsihijatrijskoj klinici, a kasnije, kada su osnovane Neurologka i
Psihijatrijska klinika, na Psihijatrijskoj klinici. Tu sam ostao dvadeset
osam godina, bavec¢i se mahom psihoti¢nim bolesnicima. Od 1994. go-
dine obavljam privatnu psihijatrijsku praksu u Sidneju.

Moje opredjeljenje za psihijatriju, $to zapravo znadi za medicinu, iz-
nenadilo je one koji su me bliZe poznavali. Posto sam, kako se govorilo,
lijepo pisao, ¢itao mnogo vise od vedine vr$njaka i zarana naucio nekoli-
ko stranih jezika, vjerovali su da ¢u studirati knjizevnost ili jezike. Isti-
naje da sam od ranog adolescentnog doba izuzetno mnogo ¢itao. Knjige
sam naprosto gutao. Ne samo beletristiku, nego i djela iz sociologije,
psihologije, filozofije. Ta strast za ¢itanjem nije me do danas napustila.
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Poceo sam da piSem i objavljujem tekstove kada sam imao sedamnaest
godina; najprije prikaze knjiga, potom oglede.

Kada sam se opredijelio za psihijatriju, nijednog trenutka nisam mi-
slio da ¢e me studije medicine, a kasnije posao, omesti u tome da piem.
Kada se danas osvrnem na protekle decenije, ¢ini mi se da sam daleko
manje pisao, mislim na tekstove koji nisu stru¢ni, nego $to sam Zelio,
nego $to sam imao potrebu da to ¢inim. Razlog su vjerovatno iscrplju-
juce dugi ¢asovi koje sam posveéivao, a i dan-danas posvedujem, svom
osnovnom zanimanju. Pored nekoliko objavljenih prica, ogledi koje is-
pisujem veé pedesetak godina neka su vrsta duga neugasenoj Zelji da
pisem o zivotu i ljudima.

Tekstovi u prvom djelu knjige, koji sam nazvao ,Zivot i pri¢a®, naj-
veéim dijelom prikazuju tu stranu mog zanimanja. U tekstovima u dru-
gom dijelu knjige bavim se etnonacionalizmom. Obi¢avam redi da ni-
sam ja odabrao etnonacionalizam kao temu, nego je on odabrao mene.
Kada je, na zapadnom Balkanu, devedesetih godina, poceo rat, nije mi
trebalo dugo vremena da shvatim da su etnonacionalizam i rat usko
povezani. Etnonacionalisti¢ke ideje i strasti doprinijele su ratu, a rat je
njih hranio.

Prenerazili su me i rat i etnonacionalizam. Mada mi, zbog prirode
posla kojim se bavim, nije bila nepoznata mra¢na strana ljudske priro-
de, bio sam zapanjen promjenom ponasanja ljudi, promjenom nacina
njihovog rezonovanja, koja se desila prakti¢no preko noéi. Suo¢io sam
se s ne¢im §to mi je bilo potpuno strano, §to je pokolebalo moj dotada-
$nji pogled na svijet i ljude.

Odgovor na pitanja koja su me opsjedala morao sam na¢i. Vise od
deset godina posvetio sam intenzivnom izu¢avanju fenomena etnona-
cionalizma. Prije svega psihologko-antropologkih strana ove pojave, ali
i njenih istorijskih, socioloskih i politickih aspekata. Poznavanje socio-
logije znatno mi je pomoglo u ovom poslu.

Ako bih, u najkrac¢em, rekao do kakvih sam spoznaja dosao izuca-
vajudi psihologko-antropoloske strane etnonacionalizma, o kojima sam
pisao u knjigama i tekstovima objavljenim u ¢asopisima, one bi se mogle
sazeti u dva zakljucka. Prvo, u psiholo§kom smislu, etnonacionalizam
nije jedinstvena pojava, on je, mutatis mutandis, ponavljanje jednog istog
osjecajno-misaonog obrasca koji se srec¢e u svim oblicima, ma ¢ime iza-



zvanog, pretjeranog vezivanja za vlastitu grupu i njenog precjenjivanja
u odnosu na sve ostale grupe, to jest njihove pripadnike. Drugo, pona-
$anje etnonacionalista, to kako i §ta osjecaju, o ¢emu i kako razmigljaju,
kako se odnose prema sebi i drugima, nije izraz dusevnog poremecaja,
kao $to to mnogi misle. Kratko re¢eno, etnonacionalisti nisu ludi - oni
su naprosto etnonacionalisti.

U tekstovima u trecem dijelu knjige (,Psihijatrija u doba dekon-
strukcije ludila®) obradio sam razli¢ite psihijatrijske teme, posebno one
koje su, posljednjih godina, veoma aktuelne. Danas - da li zbog afirma-
cije postmodernistickog nac¢ina razmisljanja? — sve ¢e§ce se sa razli¢itih
strana preispituju neke klju¢ne psihijatrijske kategorije, kao $to je, na
primjer, psihoza ili ludilo; dalje, prikazuje se Zelja da se izbrisu granice
ludila i dusevnog zdravlja, ospori smisao psihijatrijske dijagnostike i te-
rapije. U drugoj polovini dvadesetog vijeka — a uostalom i ranije — bilo je
pojedinaca i pokreta koji su dovodili u pitanje psihijatriju. U danagnjim
osporavanjima psihijatrije, $to posrednim $to neposrednim, novo je to
§to njihovi nosioci nastoje da dekonstruisu ludilo tako $to ukazuju na
to da su simptomi, koji se ,tradicionalno” vezuju gotovo iskljucivo za
ludilo, kao $to su sumanute ideje i halucinacije, ¢esti u nepsihijatrijskoj
populaciji.

U sirokom krugu psihijatrijskih tema koje su me do sada zanimale
isti¢u se dvije grupe: one koje se ti¢u konceptualnih osnova psihijatrije
(epistemologija psihijatrije) i one koje se ti¢u drus$tvenih aspekata du-
gevno poremecenih osoba i odnosa drustva i psihijatrije. Kada se imaju
u vidu takve moje tematske preferencije, ¢ini se prirodnim to $to su mi
paznju privukli noviji pokusaji ispitivanja nekih aspekata konceptual-
nih temelja psihijatrije.

Zasto sam knjigu naslovio O¢ima psihijatra? Manje zato §to su moje
osnovno obrazovanje i prakti¢ni rad odredili na¢in moga gledanja na
ljude i pojave, a vise zato §to ja jesam psihijatar, sa naglaenim intereso-
vanjem za mnoge druge oblasti.

UvVOD
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