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PREDGOVOR

Prijateljstvo je op$tepoznati pojam, poznat i bitan ljudima $irom
planete, kroz ¢itavu istoriju. Sposobnost da imamo prijatelje osnovna
je ljudska karakteristika kao §to su i porodi¢na vezanost; romanti¢na,
bra¢na i seksualna ljubav; takmicenje i sukobljavanje (Brain, 1976). Jo$
od vremena Aristotela, prijateljstvo se smatra osnovnim preduslovom
za srecan zivot. Medutim, tek u poslednjih trideset pet godina znatno
je razvijen nau¢ni rad koji se bavio prijateljstvom kao posebnom kate-
gorijom ljudskog iskustva, kognitivnim i moralnim razvojem, li¢nim i
socijalnim odnosom i komunikacionom, politickom aktivno$cu i pri-
stupanju raznim udruzenjima (Rawlins, 2009). Uprkos i mozda zbog
takvog mesta u ljudskom zivotu, re¢ ,prijateljstvo” se odnosi na pro-
menljiv, intelektualno zanimljiv, u stalnom razvoju i razli¢ito tumacen
fenomen. U ovom predgovoru ¢u predstaviti za$to je prijateljstvo tako
znacajno, a ipak tesko za prou¢avanje. Objasni¢u i zato je u knjizi pred
vama vredno prikazati sadasnji trenutak u pri¢i koja nema kraj, kao i
istrazivanju prijateljstva.

Redi ,prijatelj“ i, prijateljstvo” koriste se kako bi opisale ¢itavu skalu
ljudskih odnosa - od dugoro¢nih veza, koje karakteri$u snazna oseca-
nja i odanost, do tek stecenih poznanstava u baru ili na nekoj sportskoj
utakmici, do u¢lanivanja u biblioteku, muzej ili pozoriste. Ono $to da-
lje komplikuje ¢itavu stvar, jeste to $to je prijateljstvo jedinstveno po
tome $to nastaje kao slobodan odnos po svojim vlastitim pravilima iz-
medu dve osobe, ili kao iskreno dozivljena dimenzija drugih odnosa,
kao $to su prijateljstva medu bracom i sestrama, supruZznicima, rodi-
teljima i decom, ili kolegama s posla. U ovim slu¢ajevima prijateljstvo
ne predstavlja neophodan deo odnosa; postoji bezbroj takvih odnosa
koji ne podrazumevaju prijateljstvo. Re¢ je o dogovorenoj vezi medu po-
jedincima koja uvek odrazava zajednicke li¢ne sklonosti i materijalne



sociokulturne moguénosti. Ne moZete na silu ostvariti ili zahtevati
prijateljstvo koje ¢e imati bilo kakvu sustinsku emocionalnu vrednost
medu ljudima; prijateljstvo moze biti spre¢avano, zabranjeno ili ¢ak
nezamislivo u odredenim okolnostima. U meduvremenu, s brzim Sire-
njem drustvenih medija, oblici glagola i njihove primene ,prijateljevati®
i,sprijateljiti se“ s nekim progirili su, neki bi rekli i razvodnili, znaéenje
prijateljstva, o ¢emu ¢u sada govoriti.

Takva pomerena znacenja, zajedno s promenljivo$c¢u prijateljstva i
fleksibilnim uspehom ostvarivanja u novim dru$tvenim okolnostima,
doprinose tome da je izuzetno tesko dati kona¢nu definiciju prijatelj-
stva. I pored toga, predstavljam pet idealnih i tipi¢nih karakteristika za
prepoznavanje prijateljstva u razli¢itim okolnostima, koje su postavile
osnovu za ovu knjigu (Rawlins, 1992, 2009). Sve ove osobine postoje u
kontinuitetu u mnogobrojnim vrstama i stepenima prijateljstva. Prvo,
i najvaZnije, jeste da se prijateljstvo zasniva na dobrovoljnoj bazi. Ljudi
sami biraju da nekoga smatraju za prijatelja i prema njemu se odnose
kao prema prijatelju; prijateljstvo se ne moze ostvariti pod prisilom.
Ova dobrovoljna odluka razlikuje se od rodbinskih veza zasnovanim
na krvnom srodstvu, od pravnih i verskih odobrenja braka, kao i ugo-
vornih potvrda ekonomskih i drugih partnerstava. Dok sve pomenute
veze, izuzev rodbinskih, mogu u pocetku ukljuéiti svesni izbor, spoljni
faktori odnosa odrzavaju tu vezu do trenutka i samo kada se predu-
zmu spoljasnje mere s ciljem prekida njegovog postojanja. Ima onih koji
tvrde da ova karakteristika slobodnog izbora prijateljstva, poveéava
njegov moralni kvalitet, iako je zbog toga prijateljstvo veoma podlozno
spoljagnjim uticajima. Tokom Zivota potreba ¢oveka da stupi u brak, da
osnuje porodicu i/ili se zaposli, obi¢no uzima prvenstvo nad potrebom
za prijateljima — osim ukoliko ove druge veze ne uklju¢uju i prijateljstvo
kao dimenziju, $to moze predstavljati druge izazove. Postoji veliki ras-
korak u stepenu do kog je prijateljstvo slobodan izbor i stepena mere do
koje ono ima funkciju u odredenom drustvenom kontekstu. Na primer,
¢esto je mudro sprijateljiti se s poslovnim partnerima ili je naizgled po-
trebno u specifi¢nim okolnostima postati prijatelj sa onima koji dele
na$ drustveni polozaj, privilegije ili neprilike.

Drugo, prijateljstvo je li¢ni odnos. Prijatelji smo s nekim zbog li¢nih
osobina te osobe, a ne samo zato §to pripadamo odredenom stalezu ili



kategoriji. Ova ¢injenica da u prijateljstvu osobu posmatramo kao li¢-
nost, ili da nam je bitna dobrobit druge strane smatra se osnovom pra-
vog prijateljstva (Aristotle, 1980; Suttles, 1970). Ipak, istinita prijatelj-
stva variraju u stepenu do koga li¢nost osobe ima prvenstvo. Zapravo,
mozemo postati i ostati prijatelj s nekim zbog jedinstvenog oli¢enja vr-
line ili posveéenosti druitvenim pitanjima koje delimo s tom osobom.

Trece, prijateljstvo je afektivna veza — emocionalna povezanost. Bri-
nemo o svojim prijateljima, prijaju nam, i mozemo ih istinski voleti.
Medutim, da ponovimo, dubina oseéanja medu prijateljima moze se
kretati tek od trenutne, op$te naklonosti pa do dozivotne odanosti.

Cetvrto, prijateljstvo je uzajamni odnos. Kao nezavisni odnos, pri-
jateljstvo je po svojoj sustini relaciona veza; ostvaruje se i odrzava u
komunikaciji i zajedni¢kim aktivnostima osoba koje pokazju uzajamno
postovanje. Jednostrano dozivljavanje prijateljstva predstavlja samo
moguénost prijateljstva. Ljudi ostaju prijatelji dokle god ispunjavaju
medusobna oéekivanja i standarde prihvatljivog ponasanja.

Peto, i poslednje, prijateljstvo tezi ka ravnopravnom odnosu. Iako se
prijatelji mogu razlikovati u li¢cnim osobinama i dru$tvenom statusu,
prijateljstvo uklju¢uje identifikacione nivoe na kojima su prijatelji jed-
naki. Kao §to je K. S. Luis (C. S. Lewis, 1960) napomenuo, prijateljstva
se uvek ,vrte oko neceg®, $to funkcionise kao nivelator i predstavlja za-
jedni¢ku paznju i medusobnu odgovornost. Teznja ka jednakosti ¢ini
sustinski eti¢ki kvalitet prijateljstva. Kao takvo, pocev od detinjstva,
stvaranje prijatelja je na¢in da se nau¢imo eti¢nosti, kao i da razumemo
$ta znadi fer odnos i saradnja. Pitanja jednakosti i odnosa mo¢i moraju
biti re§ena medu prijateljima.

Aristotel (Aristotle, 1980) je jednom rekao da tamo gde su prijate-
lji, ne postoji potreba za pravednoscu, ali da tamo gde je pravednost, i
dalje postoji potreba za prijateljstvom. Pod tim je mislio da je praved-
nost klju¢na stvar koja se stalno mora pokazivati medu prijateljima. Su-
protno tome, formalna pravda ¢esto zahteva zanemarivanje pojedinosti
u zivotu osobe kojoj se sudi, a koje prijatelji obi¢no paZzljivo uzimaju u
obzir kada se procenjuju necija dela. Ako prijateljstvo posmatramo kao
svojevoljni, li¢ni, afektivni, uzajamni odnos jednakih, prijatelji medu
sobom odreduju moralna pravila, u okviru kulturnih i javnih moralnih
principa koji uobli¢avaju njihove mogucnosti. Sta zna¢i biti fer prema



prijateljima? Kako odlu¢ujemo kojih standarda ¢emo se drzati u datim
slu¢ajevima — onih posebnih koje smo razvili, shodno specifitnim po-
trebama konkretnog prijateljstva ili konvencionalnih, dru$tveno $irih?
Sta se desava kada ne ispunimo ocekivanja koja smo uspostavili bilo
kao nepisano pravilo ili ono o kojem smo otvoreno razgovarali tokom
druZzenja? Vazno je napomenuti da smo mnoge od nasih osnovnih poj-
mova o postenju i socijalnoj pravdi stekli kroz druZenje u detinjstvu i
adolescenciji. Jedan od razloga za to lezi u tome $to su nam bliski pri-
jatelji prve osobe u zivotu koje nemaju obavezu da brinu o nama. Prija-
telji medusobno zadobijaju uzajamno postovanje i razvijaju (pozitivne)
emocije.

Nasaiskustva u prijateljstvu odrazavaju iuti¢u na to kako ¢emo orga-
nizovati svoj zivot u egzistencijalnom, li¢cnom, drutvenom, ljubavnom,
porodi¢nom, poslovnom, religijskom i politickom zivotu. Sledstveno
tome, nade ulestvovanje u prijateljstvima takode nudi odredeni stepen
slobode koji moramo traziti u dobrovoljnim odnosima (ili dimenzijama
odnosa) prihvatanja, briznosti, korisnosti, zadovoljstva i dobrote, obli-
kovanih zadacima, izazovima i upravljanjem Zivotnim okolnostima.
Bez obzira na sve, prijateljevanje ostaje veoma podlozno uticaju okolno-
sti pod kojima se razvija i na¢inu na koji je otpoceto.

Usled obostrane fleksibilnosti, relacijskog svojstva i osetljivosti na
kontekstualne odrednice, razumevanje stvaranja, negovanja i psiho-
loskih funkcija prijateljstva, navode nas da razmotrimo niz elemenata
koji oblikuju ljudski zivot. Zbog uzajamne brige o dobrobiti i pravi¢nom
ophodenju prema onom drugom, prijatelji su svesni da svako ima pravo
ulestvovanja u dobrovoljnim zajednicama. Kulturna hijerarhija dra-
gocenih odnosa &esto na prvo mesto stavlja porodicu, brak i poslovne
odnose naustrb prijateljstva, ¢ak iako, kao §to smo rekli, prijateljtvo ta-
kode moze ili ne moze biti shva¢eno kao dimenzija ovih veza. Postoje
kulturno prihvatljive aktivnosti i ose¢anja u dru$tvenom spektrumu
odnosa i uloga, koje, zapravo, odreduju ko o kome moze da brine, do
kog stepena i na koji na¢in. Najznacajnije su drustvene identifikacije
koje uti¢u na prozivljena iskustva i dogadaje u Zivotu prijatelja, kao i
podrska koju njihovo prijateljstvo dobija u odredenom drustvenom mi-
ljeu. Percepcije drugih, kao i samih prijatelja o odredenim osobinama,
uzrastu, etni¢koj pripadnosti, polu, rasi, veri, seksualnoj orijentaciji i



socioekomonskom statusu, znacajni su jer uobli¢avaju i odraZavaju
iskustva i moguénosti prijateljstva. Moguce je da nacin na koji li¢ni i
politicki prijatelji prepoznaju, razmisljaju i prolaze kroz takve socijalne
identifikatore, pokazuje potencijale prijateljstva u oblikovanju sveta
(Monsour, Rawlins, 2014; Rawlins, 2009). Medutim, delovanje pove-
zano s li¢nim identitetom takode moze otkriti naéine na koje prijatelj-
stvo ostaje bez ideala i postaje plen drustvenih diktata.

Moramo se takode pozabaviti meduodnosima u prijateljstvu u raz-
nim Zivotnim fazama. VaZan drustveni kognitivni razvoj i procene
povezani su s prijateljstvom i vr§njackim odnosima tokom detinjstva
i adolescencije. Zrelo razumevanje prijateljstva ne moze se razviti bez
aktuelnog ucestvovanja u prijateljstvima. Primetio sam da od kasne
adolescencije pa nadalje, ljudi opisuju tri konstantna ocekivanja od
bliskog prijatelja kao nekog s kim se moze razgovarati; kome se moze
obratiti za pomo¢, podr$ku i brigu kad se pojavi potreba za tim; i da s
prijateljem bude zabavno i prijatno (Rawlins, 1992). Dok ove osobine
dobrih prijatelja ostaju iste, okolnosti, znacaj i izazovi variraju tokom
zivota. Kada neko poéne na zreo nacin da shvata prijateljstvo i stekne
komunikativne vestine potrebne za ostvarivanje prijateljstva, najuo-
bicajeniji razlozi za prekid prijateljstva tokom Zivota uklju¢uju manje
bitne faktore i odnose (Rawlins, 1992). Dogadaji kao $to su venanje
ili razvod, zaposlenje ili gubitak posla, selidba, radanje dece, prete da
specifi¢na prijateljstva stave u drugi plan. Tokom kasnijeg Zivota, blisko
prijateljstvo i druZenje predstavljaju dragocen izvor Zivotnog zadovolj-
stva i osedanja blagodeti, $to se pozitivno odnosi na sveukupno zdravlje
(Rawlins, 1992; Uchino, 2004). U meduvremenu, smrt prijatelja i sma-
njene moguénosti za druZenje povecavaju povode za tugovanje.

Verujemo da Ce ispunjenje ovakvih konstantnih i konzistentnih
ocekivanja tokom Zivota ostati klju¢ni pokazatelji bliskog prijateljstva
- nadin da razlikujemo prave i laZne prijatelje. MoZda sustinske karak-
teristike za definisanje i ostvarivanje prijateljstva evolviraju zajedno
s kulturnim i zami$ljenim uslovima za njegovo postizanje — poéev od
ranog detinjstva. U tom slu¢aju moZe se ispostaviti da su snaZni mo-
ralni principi o prijateljstvu tek puka nostalgijairazlog za razo¢aranje u
kontekstu sve veceg broja drustvenih medija u ostvarenju prijateljstva
nezavisno od vremena, udaljenosti ili fizickog prisustva.



U danasnje doba posrednih zamisljenih ili virtuelnih prijateljstava,
zapitajmo se kako mozemo uporediti takva prijateljstva s nekadagnjim
nac¢inom druzenja, licem u lice (ili telefonom u realnom vremenu)? Dru-
$tveni mediji su opipljivo promenili definicije i, konaé¢no, uslove dru-
zenja. Koje su posledice primene glagola ,friend” od imenica ,friend”
i ,friendship“ i obi¢aja da prihvatamo za prijatelja, klikéuéi ,friend”
ili uklanjamo s liste prijatelja (,unfriend®), drugo bice koje mozda ni-
kad nismo sreli uzivo, a jo§ manje u nelemu ulestvovali zajedno to-
kom zivota? Ova praksa mozda ukazuje na fluidnu i aktivnu prirodu
prijateljstva, njegove promenljive, privremene, dijalektic¢ke i neoceki-
vane procese. Mozda se sveobuhvatna kulturna osnova za prijateljstvo
drasti¢no premesta, tako $to od imenice, koja oznacava izvesno traja-
nje, u glagol, ¢ija upotreba zavisi od toga kako doZivljavamo sadasnji
trenutak. Moralna nacela prijateljstva povezana su sa Zeljom prijatelja
da vode nesebic¢an i dobar Zivot — kako bi ispunili obeéanja utvrdena
otpolinjanjem prijateljstva i nadim izjavama o prijateljstvu. Moramo
se prisetiti da ponuda prijateljstva tokom veceg dela zapisane istorije
sadrZi izjavu da smo onakvi kakvim se predstavljamo i da ¢emo uéiniti
ono $to kazemo da ¢emo uciniti. Na svako znacajno krenje ovog obeca-
nja tradicionalno se gleda s prezrenjem, kao na ponasanje prevrtljivog
ili laznog prijatelja.

Prijateljstva nisu uvek ruzi¢asta, niti traju ili ne treba da traju do-
veka. Dugi niz godina tvrdio sam da prijateljstva uklju¢uju unutrasnju
dijalekti¢ku tenziju koja ih pokreée i remeti (Rawlins, 1983, 1989).
Dok smo neke od nasih najradosnijih trenutaka doZiveli upravo s pri-
jateljima, neka od nasih najbolnijih iskustava razo¢aranja ili ¢ak izdaje,
kada smo mislili da moZemo da ra¢unamo na nekog, takode su vezana
za prijatelje. Zbog postavljenih standarda i snaznih pritisaka i potreba,
u prijateljstvu se uvek moze dogoditi konflikt. Nasa idealna ocekiva-
nja od prijatelja, uslovljena konkretnim ograni¢enjima i uzajamnim
dejstvom prijateljevanja s drugim ulogama i odnosima, mogu u¢initi
da prijateljstvo bude izuzetno podlozno okolnostima. Kada se jednom
ustanove u prijateljstvu, dragocenim pripisanim i stvarnim osobinama,
mogu zapretiti rivalitet ili novi zahtevi. Desavaju se greske, javljaju se
liéna i profesionalna takmiéenja, a s njima i potreba za poredenjem i
izjedna¢avanjem. Prijateljstvo mozZe biti toliko komplikovano.



U svetlu ovih konceptualnih i sustinskih razmatranja s kojima se su-
o¢avaju naucnici koji proucavaju prijateljstvo, ova knjiga nudi potrebnu,
sveobuhvatnu i ta¢nu sliku stanja drustveno nau¢nog istrazivanja psi-
hologije prijateljstva u ovom trenutku. U osnovi, knjiga istrazuje vari-
jetete, tenzije i psiholoske funkcije prijateljstva kao slobodnog odnosa
i dimenzije drugih primarnih odnosa. Time se posebno bavi u pogla-
vljima o prijateljstvu i ljubavnim odnosima, prijateljstvima s kolegama
i ulozi prijateljstva u mentorstvuy, kao i o pozitivnim efektima kada Zi-
votinje dozivljavamo kao prijatelje. Druga poglavlja bave se razvojnim
pitanjima, izazovima i normativnim obrascima povezanim s prijatelj-
stvima kroz ¢itav zivot, uklju¢ujuéi prijateljstva u detinjstvu i adole-
scenciji, kroz mladost i srednje doba i u starosti. Pored toga, razmatrani
su i psihologki izazovi i dobrobiti prijateljstva u specifi¢nim prijatelj-
stvima. Pojedina poglavlja posmatraju prijateljstvo i fizicko zdravlje,
povezanost mentalnog zdravlja osobe i poteskoca i napora u odrzavanja
najboljih prijateljstava i slu¢ajeve dugoveénih prijateljstava. O mogué-
nostima konflikata u raznim oblicima i stepenima prijateljstva govori
se u poglavljima koja se bave takmicenjem u prijateljstvu; greskama,
izazovima i oprastanju u prijateljstvu; i o zavretku ljubavnih odnosa
u kojima je postojala i dimenzija prijateljstva. Zatim, u knjizi se nalazi
poglavlje koje se bavi posledicama koje potencijalno menjaju ¢oveka,
povezane s prijateljstvom i drustvenim medijima koji bujaju. Druga po-
glavlja fokusiraju se na proucavanje krucijalnih implikacija drustvenih
odredenja kao to su pol, seksualna orijentacija, rasa i etnicitet, koji
uti¢u na nase razumevanje prijateljstva i u¢estvovanja u njemu.

Prijateljstvo ima mnogostruki psiholoski znacaj i tradicionalno se
smatra nezamenljivim u Zivotu pojedinca i njegove opSte dobrobiti.
Imajuéi na umu postavljena i promenljiva dostignuda, istraZivanje po-
jave novih vidova prijateljstva, iskustava, oblika i funkcija predstavlja
imperativ. U tom smislu, poglavlja u okviru Psihologije prijateljstva pred-
stavljaju znacajan prikaz aktuelnih nau¢nih izu¢avanja koja se bave
ovim osnovnim ljudskim odnosom.

Vilijam K. Rolins
Univerzitet Ohajo
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UVOD:
PSIHOLOSKI ASPEKTI
PRIJATELJSTVA TOKOM

ZIVOTA, POSTAVKE I ODNOSI
Mazad Hodzat i En Mojer

Prijateljstva su vazni, bliski odnosi, ¢esto ili potencijalno kroz ceo
zivot, a koji su sustinski znacajni za nase drudtveno, psiholosko i fizi¢ko
blagostanje. Prijateljstvo medu suizdava¢ima ove knjige dobar je primer
dugog prijateljstva (preko dve decenije), koje je proslo test vremena i
prostora u smislu prostorne udaljenosti, a i dalje je évrsto. Zanimljivo je
da je nase prijateljstvo pocelo na mentorskom programu na diplomskim
studijama (videti deveto poglavlje), a nasa prva saradnja bila je studija o
prijateljstvu medu suprotnim polovima (¢etvrto poglavlje). Ideja o nagoj
najnovijoj saradnji na ovoj knjizi, potekla je u neformalnom razgovoru
o oblasti bliskih odnosa i kako se ono promenilo u poslednjih nekoliko
godina. Dalje istrazivanje potvrdilo je nase uverenje da, iako se prou-
¢avanje odnosa van rodbinskih i ljubavnih $iri, nijedna nau¢na knjiga
s posebnim fokusom na prijateljstvu nije napisana u poslednje vreme.
Stoga je na$ cilj u pisanju ove knjige bio da pruzimo nau¢nu, multidi-
sciplinarnu kompilaciju najnovijih istrazivanja i teorija o prijateljstvu
nau¢nika iz razli¢itih disciplina i zemalja.

Ovu knjigu ¢ine Cetiri dela i uvod. U uvodu Vilijam Rolins opisuje
kako ovaj znacajan odnos moze biti tezak za definisanje i izazovan za
proucavanje zbog razlitih znacenja prijateljstva, na¢ina uspostavljanja,
pa ¢ak i u svetlu dru$tvenih zabrana. U Prvom delu poglavlja govore o
tome kako se prijateljstvo razvija, menja i reaguje na odredene klju¢ne
dogadaje u Zivotu pojedinca. Erdli i Dej opisuju kako su prijateljstva,
time $to obezbeduju druZenje, samovrednovanje i bliskost, esencijalna
za socioemocionalno prilagodavanje tokom detinjstva i adolescencije.
Vrzus, Cimerman, Mund i Nejer ilustruju nacine na koje se funkcije
prijateljstva menjaju kad osoba dostigne mladost i srednje doba i kako



dobija nove uloge (to jest kad se zaposli, stupi u brak, postane roditelj) i
kad pred njom stoje novi zivotni zadaci, kao i kakav je medusobni uticaj
karaktera i prijateljstva. Adams, Haman i Blizner stavljaju naglasak na
dinami¢nom teoretskom okviru kako bi opisali prijateljstva medu sta-
rijim osobama, pri ¢emu ponasanje pojedinca, kognitivne i afektivne
karakteristike oblikuju obrasce prijateljstva koji su ugradeni u struktu-
ralni, kulturni, vremenski i prostorni kontekst.

Drugi deo istrazuje s kim stupamo u prijateljski odnos. Monsur do-
nosi najnoviji pristup izu¢avanju ove teme, koji se odnosi na dugoro¢no
istrazivanje i teoriju o prijateljstvu medu istim i medu razli¢itim polom.
On primecuje da je preveliko oslanjanje na koncept dva pola i biologki
pol arbitrarno i ograni¢avajuce. Rouz i Hospital potom razmatraju is-
pitivanje koje se odnosi na facilitatore i prepreke u prijateljstvu u vidu
razlike u rasi, narodnosti i seksualnoj orijentaciji. Ledbeter u pravo
vreme donosi kratak pregled o tome kako je pojava drustvenih medija
ne samo promenila koncept prijateljstva ve¢, moguce, i rekonfigurisala
mreze prijateljstva i uticala na stanje njihovih korisnika. Vanderdrift,
Egnju i Besikci opisuju nacine na koje prijateljstvo u ljubavnoj vezi moze
ojacati njen kvalitet i kako ga ljudi razli¢itim stilovima vezivanja, ob-
rascima meduzavisnosti i kulture obi¢aja mogu razli¢ito vrednovati i
od njega imati koristi. U drugoj takvoj dvostranoj interakciji, Morison
i Kuper-Tomas obraduju kompleksnosti prijateljstava na radnom me-
stu, koja mogu varirati od obi¢nih do veoma bliskih, i govore kolika je
cena i korist od takvih prijateljstava. Sli¢no, Lansfordova opisuje kako
mentorstvo, instrumentalni odnos koji podrazumeva razli¢itu poziciju
moci, moze prerasti u prijateljstvo i ste¢i aspekte prijateljstva, isto-
vremeno i dalje predstavljajuéi snaznu vezu razli¢itu od prijateljstva.
Makonelov, Lojdov i Bjukenanov doprinos knjizi lezi u tvrdnji da, upr-
kos ¢injenici da nasi odnosi s ljubimcima neminovno uklju¢uju mnogo
projekcije i antropomorfizam, interakcija ¢ovek-zZivotinja predstavlja
vazan socijalno-psihologki model koji nam govori o ljudskim ocekiva-
njima, verovanjima da moZemo da osetimo $ta drugo bic¢e misli i potre-
bama za dru$tvenom pripadno$cu.

Prijateljstva i odnosi koji ih uklju¢uju mogu dosaditi i zavrsiti se, a
ova tamnija strana tema je treceg dela. Klark, Fernandez, Haris, Ha-
san i Votav bave se faktorima koji odreduju karakteristike prijateljstava



parova individua koje su ranije bile u braku ili se zabavljale, primecujudi
uticaj stvari kao $to je drudtvena mreza’ u kojoj se par krece, individu-
alne razlike u vezanosti i dobronamernim osec¢anjima, kao i situacione
faktore kao $to je prisustvo dece ili pojava novih ljubavnih partnera. S
tim u vezi, HodZat, Bun i Lozano istrazuju vaznu temu kao $to je nacin
na koji nas nasi prijatelji, od kojih éesto zavisimo i duboko im verujemo,
ipak mogu povrediti, uvrediti i izdati, i kako aspekti greske, konkret-
nih osoba ili prijateljstva odreduju da li ¢e iz toga proizadi oprastanje ili
osveta. Hibard i Volton tvrde da takmiéenje i rivalstvo mogu biti zdravi
i potrebni u mnogim sportskim, dru$tvenim ili profesionalnim kontek-
stima i okolnostima, i mogu biti vazni u Zivotu, ali njihova agresivna
i sebi¢na priroda moze predstavljati i pretnju po kvalitet prijateljstva.

Kakve specifi¢ne koristi moZe doneti prijateljstvo i kako odrzavamo
prijateljstvo kada jednom zapo¢ne? Ovo su pitanja kojima se bavimo u
Cetvrtom delu. Holt-Lunstad istraZuje na koje nac¢ine deluju bihejviori-
sti¢ka i biologka svojstva koja kroz lekovite efekte prijateljstva uti¢u na
razbolevanje i smrtnost. U Kingovom poglavlju naglasava se uzajamni
uticaj prijateljstva i mentalnog zdavlja. Autor predstavlja povezanost
negovanja bliskih prijateljstava i psihijatrijske dijagnoze i na¢ine na koji
skup odredenih simptoma predstavlja mogudi rizik na destabilizovanje
prijateljstva, kao i bitnu mreZu socijalne podrske koja deluje na uspe-
$nu adaptaciju na Zivotni stres. Kao dobrovoljni odnos, prijateljstvo je
podlozno propadanju. Osvald opisuje kako podrska, pozitivnost, otvo-
renost i interakcija, kao i druge karakteristike prijateljstva doprinose
njegovoj dugovelnosti.

U zaklju¢ku knjige, Perlman umesno saZzima vaZna pitanja i bitne
teme iz svih poglavlja. Stavise, u inovativnom pristupu, on kriti¢ki pro-
cenjuje doprinose ovoj knjizi tako $to daje osvrt na istoriju prouc¢avanja
u ovoj oblasti, prikazujuéi podatke o savremenim naué¢nim razmiglja-
njima o prijateljstvu. Takode nam preporucuje buduce smernice koje su
potrebne kako bi se ova nau¢na oblast unapredila.

Ova knjiga moze se koristiti kao primarni ili sekundarni izvor, na
naprednim studentskim ili postdiplomskim seminarima iz razli¢itih

" Drustvena mreZa, ili socijalna mreZa, drustvena struktura pojedinaca, koje po-
vezuju sli¢ne vrednosti. — Prim. prev.



podrudja, uklju¢ujuéi psihologiju, savetovanje, socijalni rad, studije ko-
munikacije, porodi¢ne studije, bra¢ne i porodi¢ne terapije, nege bole-
snika i druge oblasti, ali i ne ograni¢avajuci se samo na njih.

Zahvalni smo Ebi Gros, Suzan Voker i Kortni Makarol iz Izdavackog
odeljenja Univerziteta Oksford na njihovoj pomo¢i u oblikovanju sadr-
Zaja i organizacije knjige, i pripremi za $tampu. Takode bismo Zeleli da
se zahvalimo na$im odsecima na Univerzitetu Masacusets u Dartmutu
(Hodzat) i Univerzitetu Stouni Bruk (Moyer) na obezbedivanju potreb-
nog vremena i sredstava za rad na ovoj knjizi.

Ideje koje su izneli saradnici bile su promisljene, duboke i uzbudljive
i predstavljene su kroz nau¢no i stru¢no znanje iz njihovih oblasti de-
lovanja. Nadamo se da ce ove ideje podstadi druge nau¢nike na dalje
razmi8ljanje i istraZivanje jednog od ljudskih najosnovnijih i najrazvi-
jenijih odnosa.
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1 PRIJATELJSTVO U

DETINJSTVU I ADOLESCENCIJI
Sintija A. Erdli i Helen Dz. Dej

Odnosi dece s vr$njacima u detinjstvu igraju klju¢nu ulogu u psiho-
loskom prilagodavanju (Parker, Asher, 1987). Rana istrazivanja o odno-
sima dece istog uzrasta prvenstveno su bila usredsredena na znacaj pri-
hvatanja ostale dece ili na to koliko grupa prihvata pojedinca. Proteklih
decenija, medutim, ve¢a paznja usmerava se na ulogu prijateljstva, defini-
sanog kao bliski, uzajamni odnos dve jedinke (Hartup, 1996). Vrsnjacko
prihvatanje i prijateljstvo su povezani: na primer, bolje prihvaéena deca
¢e imati viSe prijatelja (Nangle, Erdley, Newman, Mason, Carpenter,
2003). U svakom slucaju, ovi aspekti iskustva sa svojom generacijom na
jedinstveni nacin doprinose prilagodavanju dece (Parker, Asher, 1993).

Prijateljstvo se razlikuje od ostalih meduljudskih odnosa. Meta-
analiza, koju su uradili Njukomb i Bagvel (Newcomb, Bagwell, 1995)
otkrila je na¢ine na koje se interakcije dece s prijateljima razlikuju u
odnosu na one koji im nisu prijatelji. Iako su deca jednako sklona da
ulaze u sukob s prijateljima kao i sa onima koji im to nisu, razreienje
konflikta se razlikuje. Prijatelji ce$ée pribegavaju razjagnjenjima i vise
razmisljaju o tome da satuvaju prijateljstvo, dok se sa ostalima ¢vrsto
drzZe svog stava ili se trude da nametnu svoju volju, §to rezultira manje
pravednim ishodom. Pored toga, prijateljstvo karakterise vec¢a ravno-
pravnost, manje izraZzeno nadmetanje i dominacija, u poredenju odnosa
sa ostalim ljudima. I konaéno, prijatelji su obi¢no sli¢ni po razli¢itim
demografskim osobinama i po ponadanju, uklju¢ujuéi starosno doba,
rasu, odnos prema §koli i nedoli¢tnom ponasanju (Boivin, Vitaro, 1995;
Dishion, Andrews, Crosby, 1995). Ova sli¢nost u osobinama, oznacena
kao homofilija, zaista igra vaznu ulogu kada deca i adolescenti biraju
prijatelje (Dishion et al., 1995). Stavie, tokom procesa socijalizacije,
prijatelji s viemenom postaju sve sli¢niji medusobno (Dishion, Sprack-
len, Andrews, Patterson, 1996; Giletta et al., 2011).



Ovo poglavlje po¢injemo razgovorom o teoretskom pristupu koji po-
maze da se objasni zato je prijateljstvo toliko vazno u Zivotu dece i
adolescenata. Potom ¢emo opisati razli¢ite funkcije koje prijatelji imaju,
sa osvrtom na rodne i razvojne razlike. Nakon §to predstavimo metode
procene prijateljskih odnosa, prikazacemo ukratko istrazivanje o posle-
dicama losih iskustava na socio-emocionalno prilagodavanje dece i ado-
lescenata. Potom sledi prikaz procesa koji mogu doprineti negativnim
ishodima, uklju¢ujuéi jacanje delinkventnog pona$anja ili simptoma
depresije. Na kraju poglavlja iznosimo sugestije za smernice u budué¢im
istraZivanjima, naglasavajudi znacaj intervencije.

TEORETSKI PRISTUP OBJASNJENJU ZNACAJA
PRIJATELJSTVA

Salivan (Sullivan, 1953) je predloZio prvu znadajniju teoriju koja je
pokusala da objasni zadto su iskustva u prijateljstvu vrénjaka povezana
s njihovim prilagodavanjem. Ukratko, Salivan je tvrdio da se, u razli-
¢itim periodima u razvoju, javljaju specifi¢ne potrebe koje se odnose
na komunikaciju i da se te potrebe najbolje zadovoljavaju u odredenim
dru$tvenim odnosima. U najmladem uzrastu (do dve godine), najsna-
znija je potreba za nezno$c¢u, koju zadovoljavaju roditelji. Druzenje po-
staje klju¢na potreba u detinjstvu (od druge do Seste godine), a takode
i nju podmiruyju roditelji. Salivan je smatrao da je u uzrastu od Seste do
devete godine najvise naglasena potreba za prihvatanjem i da vr$njaci
postaju bitan deo Zivota, iako i roditelji mogu zadovoljiti ovu potrebu.
S pocetkom predadolescentnog doba (od devete do dvanaeste godine)
javlja se potreba za bliskos¢u koju prvenstveno zadovoljavaju vrinjaci
istog pola, koji takode igraju klju¢nu ulogu i u zadovoljavanju ostalih
drustvenih potreba, kao $to je Zelja za prihvatanjem i druzenjem. Ko-
nacno, tokom adolescencije (od dvanaeste do $esnaeste godine) rada
se potreba za seksualno§cu i nju obi¢no zadovoljavaju vrdnjaci su-
protnog pola, koji isto tako imaju ulogu i u drugim drudtvenim potre-
bama. Prema Salivanovoj teoriji, prijateljstvo postaje izuzetno vazno u
dobu predadolescencije. U skladu s tim, Ferman i Burmester (Furman,
Buhrmester, 1992) su dosli do zaklju¢ka da tokom adolescencije bliski



prijatelji postaju prvenstveni izvor drustvene podrske i nadmasuju ro-
ditelje kao izvor drustvene podrske.

FUNKCIJE PRIJATELJSTVA

Tokom detinjstva i adolescencije, prijatelji ispunjavaju niz bitnih
funkcija koje doprinose pozitivhom socio-emocionalnom prilagoda-
vanju. Osnovna funkcija prijateljstva lezi u druZenju. Bliski prijatelji
Cesto provode vreme zajedno u obostrano prijatnim aktivnostima i do
rane adolescencije, vrinjaci istog pola predstavljaju veéi izvor druzenja
od roditelja (Buhrmester, Furman, 1987). Prijatelji ¢esto obezbeduju
konkretnu pomo¢ i deca ocekuju da ¢e im prijatelji vie pomo¢i od po-
znanika (Furman, Bierman, 1984). Pored toga, prijatelji obi¢no nude
osecaj pouzdanog saveznistva $to znaci da su odani i uvek tu kad zatre-
baju. Imati prijatelja na koga moze$ da se osloni$ doprinosi osecanju
sigurnosti i $titi od napetosti i ose¢anja ranjivosti (Furman, Robbins,
1985). Time $to pruzaju utehu i podrsku jedno drugom, prijatelji su
isto tako vazni izvori dusevne hrane. Osim toga, kad vas vrinjak oda-
bere za prijatelja, to izaziva osecaj da vredite, i kazuje vam da podrzava
vase sposobnosti i principe. Nadalje, bliska prijateljstva su vazan izvor
naklonosti. Ferman i Robins (Furman, Robbins, 1985) ustanovili su da
preadolescenti i adolescenti dozivljavaju snaznija pozitivna oseéanja u
prijateljstvu nego u drugim odnosima s vr$njacima. Dvojica nau¢nika
odreduju tu razliku u intenzitetu kao razliku izmedu ljubavi i dopada-
nja. Na kraju, prijatelji igraju kljuénu ulogu u dozivljaju bliskosti, bu-
dudi da je nivo otvorenosti visi s bliskim prijateljima nego s drugim
vrinjacima.

Istrazivanje je dosledno ukazalo da prijateljstva medu devojé¢icama,
u poredenju s prijateljstvima medu de¢acima, karakterie ve¢a razmena
emocija. Devojcice su vi$e govorile o emocionalnoj podrici i bliskosti u
medusobnim odnosima (Rudolph, Ledd, Dinella, 2007) i da mnogo vise
razgovaraju i poveravaju se (Rose, 2002). Potom, devojéice oseéaju vecu
naklonost i podrsku (Parker, Asher, 1993). Sve u svemu, u poredenju s
de¢acima, devojcice se vide oslanjaju na svoja prijateljstva kao na izvor
stvaranja slike o sebi (Rose, Rudolph, 2006).



Ove razlike u odnosima u zavisnosti od pola javljaju se tokom zavr-
$nih godina osnovne $kole. U ranom detinjstvu, de¢aci i devojéice sli¢no
razmisljaju kad je re¢ o bliskosti, ali devoj¢ice preadolescenti vise od de-
¢aka ocenjuju da su njihovi prijateljski odnosi prisniji. Razli¢it odnos
prema prijateljstvu u zavisnosti od pola postaje jo§ nagladeniji u peri-
odu adolescencije (Buhrmester, Furman, 1987). Interesantno, u ranoj
adolescenciji oba pola su manje prisni u druZenju sa suprotnim polom,
$to se menja u kasnijoj adolescenciji, pri ¢emu devojéice misle da je bli-
skost u tim odnosima ista i sa istim i sa suprotnim polom, dok deéaci
vide odnos sa suprotnim polom kao intimniji nego sa istim polom (Re-
issman, 1990).

PROCENJIVANJE PRIJATELJSTVA

U istrazivanju prijateljstva medu decom posmatrani su viestruki
aspekti prijateljstva, uklju¢ujuéii to da li dete ima prijatelja, koliko pri-
jatelja ima, kvalitet tih prijateljstava i li¢nost prijatelja (Hartup, 1996).
Ako se uzme da je sustina prijateljstva uzajamnost, utvrdivanje da li je
re¢ zaista o prijateljstvu obi¢no podrazumeva da li dva deteta gaje po-
zitivna oseéanja jedno prema drugom. Da bi se procenila ova osecanja,
koriste se sociometrijska merenja, koja podrazumevaju oznacavanje
prijatelja (npr. oznacavanje nekog druga kao najboljeg prijatelja ili naj-
simpati¢nijeg vrénjaka) i/ili rangiranje (npr. koliko deca vole da se igraju
sa odredenim vrinjakom). Istrazivadi su koristili ovakva merenja u ra-
zli¢itim kombinacijama kako bi identifikovali prijateljstva dve jedinke
— dijade. Opsta definicija podrazumeva da se obe strane smatraju prija-
teljem (npr. Parker, Asher, 1993). Za druge definicije potrebno je i ozna-
¢avanje i rangiranje, na primer kada najmanje jedno dete oznaci drugo i
da oba visoko rangiraju jedno drugo (npr. Berndt, Perry, 1986). Porede¢i
razli¢ite operativne definicije prijateljstva, Erdli, Nangl i Gold (Erdley,
Nangle, Gold, 1988) otkrili su da definicija koja zahteva uzajamno pozi-
tivno odredivanje najvise ogranicava, bududi da identifikuje manje pri-
jateljskih dijada, dok su definicije koje koriste rangiranje mnogo blaze,
bududi da identifikuju vise prijateljskih dijada. Erdli i kolege (Erdley et
al., 1998) ustanovili su da se definicija koja zahteva uzajamno pozitivno



odredivanje kao prijatelja, odnosi na prijateljstva koja su kvalitativno
razli¢ita. To znadi da su ova prijateljstva verovatno najbolja, dok se upo-
trebom blazih definicija za neko prijateljstvo moze reéi da je ,,dobro, u
kom se ¢lanovi dijade dopadaju jedno drugom, §to ne mora da znaciida
jedno drugo vide kao bliske prijatelje. Bitno je da kaZemo da su mnoge
studije u kojima se koristilo pozitivno odredivanje ograni¢avale decu da
odrede maksimalan broj vr$njaka, obi¢no tri (npr., Nangle et al., 2003).
Medutim, nedavno istrazivanje ukazalo je da je mnogo pouzdanije kada
se deca ne ogranicavaju u odredivanju broja prijatelja (Marks, Babcock,
Cillessen, Crick, 2012). Dopustanje neograni¢enog imenovanja prijate-
lja posebno se preporucuje prilikom procenjivanja postojanja prijatelj-
stva kod adolescenata, bududi da je referentna grupa vr$njaka u osnov-
noj i srednjoj $koli uglavnom veéa (Cillessen, 2009).

Pored procene da li je re¢ o prijateljstvu, vazno je odrediti i kvali-
tet prijateljstva ili stepen do kog prijateljstvo ispunjava klju¢ne zahteve
(Bukowski, Hoza, 1989). Postoji nekoliko na¢ina merenja kvaliteta pri-
jateljstva, prilikom kojih ispitanik obi¢no ocenjuje konkretno prijatelj-
stvo okarakterisano kao uzajamno. Ova merenja, kao $to je Upitnik o
kvalitetu prijateljstva (Parker, Asher, 1993) i Skala kvaliteta prijatelj-
stva (Bukowski, Hoza, Boivin, 1994), traze od dece da rangiraju i po-
zitivne (npr. druZenje, potvrdu, bliskost) i negativne (npr. ulestalost
sukoba) aspekte u medusobnom odnosu. Adolescentima se uglavnom
daje Upitnik o mrezi odnosa’ (NRI; Furman, Buhrmester, 1985, 1992),
zbog procene pozitivnih i negativnih elemenata prijateljstva. Jedna od
kritika ovakvih merenja odnosi se na njihovu ogranicenost u odredi-
vanju negativnih aspekata prijateljstva. Zbog toga su Ferman i Burme-
ster razvili novu verziju NRI - Tumacenje kvaliteta odnosa” (NRI-RQV;
Furman i Buhrmester, 2009). Ovo revidirano merenje uklju¢uje razno-
vrsnije moguénosti rangiranja negativnih faktora, kao $to su sukobi,
kritikovanje, dominacija, odbacivanje i pritisak.

" Network of Relationships Inventory, skr. NRIL. - Prim. prev.
" Relationship Qualities Version, skr. NRI-RQV. - Prim. prev.



POSLEDICE POVEZANE SA ISKUSTVIMA U PRIJATELJSTVU

Imajudi na umu bitne funkcije koje prijateljstva mogu imati u zdra-
vom razvoju dece i adolescenata, ne iznenaduje §to su oni koji nemaju
prijatelje, ili imaju loda iskustva s prijateljima, prijemdivi za razli¢ite
negativne ishode. Istraziva¢i su pratili na¢ine na koje se iskustva u pri-
jateljstvu odnose na mnogobrojne aspekte socio-emocionalnog prilago-
davanja, uklju¢ujuéi usamljenost, depresiju, anksioznost i samopouzda-
nje, kao i na to kako deca izlaze na kraj s vr§nja¢kim nasiljem i kako
funkcionisu u 8koli.

Usamljenost

Osnovno istrazivanje povezanosti iskustava u odnosima sa istim
uzrastom i usamljenosti, bilo je usredsredeno na razlike u usamljeno-
sti na koju uti¢e prihvacenost u vrénjackoj grupi. Ove studije uporno
su ukazivale da su deca koju vrinjac¢ka grupa odbacuje bila najvise, a
deca popularna medu vrénjacima, najmanje usamljena (videti Asher,
Parkhurst, Hymel, Williams, 1990). Nedavno izuéavanje otkrilo je da
su iskustva u prijateljstvu povezana s predikcijom usamljenosti, na koju
ne uti¢e prihvacenost u grupi. Na primer, predskolci koje drugovi odba-
cuju, ali imaju stabilna uzajamna prijateljstva, manje su usamljeni od
njihovih odbacenih vr$njaka koji nemaju prijatelja (Sanderson, Siegal,
1995). Sli¢no tome, daci u osnovnoj §koli koji imaju prijatelje manje su
usamljeni od onih koji ih nemaju, bez obzira na nivo prihvatanja. Me-
dutim, ¢ak i medu decom koja imaju prijatelje, nizi kvalitet prijateljstva
povezan je s vecom usamljeno$c¢u (Parker, Asher, 1993).

Nangl i kolege (Nangle et al., 2003) prosirili su ispitivanje prijatelj-
stva i usamljenosti tako $to su razmatrali i kvalitet i kvantitet najboljih
i dobrih prijatelja medu osnovcima. Rezultati su otkrili da prijateljstvo
direktno predvida usamljenost, ali da to nije slu¢aj s prihvatanjem vr-
$njaka. Umesto toga, prihvatanje medu vr$njacima predvidalo je usa-
mljenost jedino kroz svoju povezanost s prijateljstvom. Pokazalo se
da prijateljstvo igra bitniju ulogu od prihvatanja medu vrsnjacima u
predvidanju usamljenosti kod dece. Bez obzira na to, trebalo bi reéi da



¢e deca koja su vise prihvadena verovatno imati prijatelje i kvalitetnija
prijateljstva (Parker, Asher, 1993). Stoga se ¢ini da je to putanja na ko-
joj vece prihvatanje kod vr$njaka povecava verovatnocu kod dece da ¢e
razviti vise prijateljstava koja su kvalitetna, a to zauzvrat pomaZze da
se deca zastite od usamljenosti (Nangle et al., 2003). Treba naglasiti
da longitudinalna israZivanja pokazuju da kvantitet i kvalitet prijatelj-
stava u srednjem periodu detinjstva pokazuju da li ¢e neko biti usamljen
u ranoj adolescenciji (Zhou, Zhao, Sun, Ding, 2006).

Depresija

Mnoge studije otkrile su da deca s manje kvalitetnim prijatelj-
stvima vise govore o depresivnim simptomima (npr., La Greca, Har-
rison, 2005; Preddy, Fite, 2012). Uprkos ovoj jasnoutvrdenoj vezi, te
varijable su obi¢no ispitivane istovremeno, ograni¢avajuci zakljuéiva-
nje o medusobnoj uzro¢nosti. Nekoliko nedavnih istrazivanja odnosilo
se na odnose iskustava u prijateljstvu i simptome depresije, koristeéi
longitudinalni model, pri ¢emu su rezultati pokazivali da simptomi de-
presije doprinose negativnijim iskustvima u prijateljstvu. Rudolf, Lad
i Dinela (Rudolph, Ladd, Dinella, 2007) su pratili decu od treéeg do Se-
stog razreda i otkrili da su i rani simptomi depresije i posebno akumu-
lacija simptoma od treceg do petog razreda, predvidali smanjenje broja
uzajamnih prijateljstava, kao i nedovoljno pozitivno misljenje o kvali-
tetu prijateljstva. Ovi rezultati su posmatrani samo medu devoj¢icama,
mozda zato $to, u poredenju s prijateljstvima medu de¢acima, devojéice
ulaZu vie emocija i moZe biti veoma te$ko da depresivna osoba, indivi-
dua pruzi emocionalnu podrsku koju devojéice o¢ekuju u svojim prija-
teljstvima. Posmatrajudi u¢enike od $estog do osmog razreda, Prinstin,
Boreli, Cija, Sajmon i Ejkins (Prinstein, Borelli, Cheah, Simon, Aikins,
2005) otkrili su da su, i kod de¢aka i kod devojcica, simptomi depresije
povezani s manjom stabilno$¢u u uzajamnim prijateljstvima i da su
adolescenti vie govorili o negativnim stranama prijateljstva tokom je-
danaestomese¢nog perioda. Do sli¢nih rezultata dosli su Openhajmer
i Hankin (Oppenheimer, Hankin, 2011), koji su ispitivali kratkoro¢nu
longitudinalnu i dvosmernu povezanost izmedu simptoma depresije i



kvaliteta prijateljstva medu adolescentima (od $estog razreda osnovne
do drugog razreda srednje $kole). Simptomi depresije ukazivali su na
povecanje negativnih i smanjenje pozitivnih osobina prijateljstva to-
kom petonedeljnog perioda, ali pozitivne i negativne osobine nisu
predvidale uveéanje depresivnih simptoma. Sveukupno, ove longitu-
dinalne studije govore o silaznoj spirali, pri ¢emu simptomi depresije
doprinose poteskocama u prijateljstvima. Medutim, takode izgleda
verovatno da slab kvalitet prijateljstva govori o kasnijim simptomima
depresije, zbog ¢ega bi buduca istrazivanja trebalo da ispitaju duze vre-
menske periode.

Interesantno, nedavno istrazivanje bavilo se zna¢ajem prijateljeva-
nja kod dece kod koje postoji visok rizik da ¢ée se razviti depresija. Istra-
zivanje koje su sproveli Brendgen i dr. (Brendgen et al., 2013), a koje je
uklju¢ilo monozigotne i istopolne dizigotne parove blizanaca, pokazalo
je da pozitivna iskustva u prijateljstvu pomazu da se zastite polaznici
Cetvrtog razreda, koji su genetski osetljivi na depresiju, da se kod njih
ne razviju simptomi depresije. Posebno su devojcice, koje su imale bar
jednu blisku drugaricu, manje pokazivale simptome depresije, a taj
tome, decaci su imali koristi od prijateljstava bez obzira na genetski ri-
zik, iako je ta korist bila manja nego kod devojéica. Ovi rezultati podu-
daraju se sa otkri¢em da, u poredenju s de¢acima, devojcice izvlate vecu
emocionalnu podrsku u svojim prijateljstvima (Rose, Rudolph, 2006).
Rezultati Brendgenove studije (Brendgen, 2013) isti¢u znacaj u¢enja ve-
Stina socijalne interakcije koje dovode do kvalitetnijih prijateljstava i
pomazu u spre¢avanju nastanka simptoma depresije kod rizi¢ne dece.
Tako jo$ nije ispitano, moZda je uticaj prijatelja u zastiti genetski osetlji-
vih pojedinaca na depresiju jo$ snazniji u adolescenciji, imajuéi na umu
sve vedi znadaj prijateljstva tokom razvoja (Buhrmester, 1990).

Anksioznost
Teskoce u prijateljstvima takode su povezane sa osec¢anjem anksio-

znosti (videti Kingery, Erdley, Marshal, Whitaker, Reuter, 2010). Deca
s ve¢om anksioznogéu imala su manje prijatelja, iako i oni, kao i njihovi



vrénjaci, verovatno imaju najboljeg prijatelja (Scharfstein, Alfano, Bei-
del, Wong, 2011). Ipak, verovatno ¢e i prijatelji dece s genetskim predi-
spozicijama za anksioznost i sami biti anksiozni, a druzenje sa anksio-
znim prijateljima povezano je sa izraZenijim simptomima anksioznosti
(Poirier et al., 2015).

Sveukupni nizi kvalitet prijateljstva povezan je s veéim stepenom
anksioznosti, s tim §to je ova povezanost snaZnija kod devojéica, nego
kod de¢aka (La Greca, Lopez, 1998). Longitudinalno istraZivanje koje je
pratilo adolescente tokom $kolske godine ukazalo je na recipro¢ni od-
nos izmedu kvaliteta prijateljstva i anksioznosti, pri ¢emu kvalitetnije
prijateljstvo ukazuje na smanjenu anksioznost nekoliko meseci kasnije,
dok veda anksioznost predvida nizi kvalitet prijateljstva tokom vre-
mena (Vernberg, Abwender, Ewel, Beery, 1992). Novije studije pokazale
su znacaj odvojenog posmatranja negavitnih i pozitivnih osobina prija-
teljstva. Negativnije osobine (npr., konflikti) povezane su s povisenom
anksiozno§c¢u i kod dece i kod adolescenata. Manjak pozitivnih osobina
(npr. intimnosti) povezan je s ve¢om anksiozno$¢u kod adolescenata, a
kod devoj¢ica jedino medu decom (Greko, Morris, 2005, La Greca, Har-
rison, 2005). Zato prijateljstva s veé¢im pozitivnim osobinama obezbe-
duju odbranu od anksioznosti medu devojé¢icama u srednjem periodu
detinjstva, a kod de¢aka tek u adolescenciji, §to mozda odrazava razlike
u polu i razvoju (Rose, Rudolph, 2006). Puno negativnih osobina pri-
jateljstva, medutim, u svakom slu¢aju su povezana sa anksioznoscu.
Poarije i kolege (Poirier et al., 2015) su posmatrali povecani rizik od
simptoma anskioznosti kod najboljih prijatelja samo kada se negativne
osobine prijateljstva dozivljavaju kao ozbiljne. To govori da je posebno
vazno nauditi ve$tinu razre$avanja konflikata, kako bi se smanjila nega-
tivna iskustva i smanjila verovatnoéa za pojavu simptoma anksioznosti.

Samopouzdanje

Buduéi da funkcija prijateljstva uklju¢uje vrednovanje i emocionalnu
podrsku, ne iznenaduje $to deca koja imaju prijatelje, a posebno visoko-
kvalitetna prijateljstva, oseéaju veé¢e samopouzdanje. Zanimljivo je da
su Franko i Levit (Franco, Levitt, 1998) otkrili da je na uzorku dece u



srednjem dobu detinjstva, kvalitet prijateljstva vi§e doprinosio samo-
pouzdanju nego porodica. Ovo je verovatno zasto $to se prijateljstva za-
snivaju na dobrovoljnoj bazijednakih koji uti¢u na osecaj da smo cenjeni
kao pojedinci, dok se podrska porodice moze dozivljavati kao obavezna.

U skladu sa Salivanovom (Sullivan, 1953) teorijom, i prihvatanje vr-
$njaka i prijateljstvo znacajno ukazuju na samopouzdanje u srednjem
periodu detinjstva (Vandell, Hembree, 1994), ali je u adolescenciji prija-
teljstvo veli prediktor samopouzdanja od prihvatanja vrinjacke grupe
(Bishop, Inderbitzen, 1995). Takode pokazuju¢i da prijateljstva dobi-
jaju na znacaju u adolescenciji, Burmester (Buhrmester, 1990) je do3ao
do zaklju¢ka da prijateljska intima vise govori o samopouzdanju kod
adolescenata, nego u pretpubertetskom dobu. Adolescenti koji imaju
podrsku u prijateljima govore o ve¢em samopouzdanju na polju druze-
nja, ponasanja i u¢enja, dok oni s negativnim iskustvima u prijateljstvu
vide svoje ponasanje kao manje podobno i manje su zadovoljni sobom
(Keefe, Berndt, 1996). Ako govorimo o broju prijatelja, adolescenti koji
imaju najmanje jednog najboljeg prijatelja u uzajamnom prijateljstvu,
imaju vece sampouzdanje od onih koji nemaju najboljeg prijatelja. Ta-
kode, ne postoji kumulativan efekat broja prijatelja na samopouzdanje
(Bishop, Inderbitzen, 1995). Ove studije ne pruzaju nam uvid koji se
odnosi na usmerenost efekata. lako deluje verovatno da prava prijatelj-
stva povedavaju samopouzdanje, isto tako je moguce da su oni s veéim
samopouzdanjem sposobniji da uspostave prijateljstva veceg kvaliteta,
mada je najverovatnije da je re¢ o recipro¢nom procesu.

Vrsnjacko nasilje

Prijatelji igraju vaznu ulogu u smanjenju prilika da neko bude mal-
tretiran medu vr$njacima, kao i da bude Zrtva zlostavljanja. Za decu
koja imaju prijatelje manje su $anse da postanu Zrtve i rede su predmet
viktimizacije tokom $kolske godine (Hodges, Boivin, Vitaro, Bukowski,
1999). Stavise, deca koja imaju vie prijatelja retko postaju Zrtve nasilja.
Zanimljivo je istadi da, kad je re¢ o broju prijatelja, kvalitet prijatelj-
stva predstavlja jedinstveni prediktor rizika da neko postane predmet
nasilja (Malcolm, Jensen-Campbell, Rex-Lear, Waldrip, 2006). Stoga



je vazno, pored druZenja, imati i kvalitetne odnose u kojima prijatelji
obezbeduju druZenje, podrsku i odanost, sto deluje zastitno.

Za decu koja su izloZena vrinjatkom nasilju, prijatelji predstavljaju
$tit od negativnih posledica. Hodziz i kolege (Hodges et al., 1999) su
otkrili da je viktimizacija upucivala na internalizaciju i eksternaliza-
ciju u ponasanju, ali samo kod dece koja nisu imala najboljeg prijatelja.
Specifiéne osobine prijateljstva takode igraju ulogu u zastiti dece od
$tetnih posledica viktimizacije. Kod dece, pozitivne osobine prijatelj-
stva koje pruZaju sigurnost i pomo¢ deluju na slabljenje veze izmedu
viktimizacije i drzanja u sebi negativnih osecanja (Schmidt, Bagwell,
2007). Kod adolescenata, povezanost izmedu viktimizacije i patnje slabi
kad prijateljstvo podrazumeva pomaganje i manje konflikata, pri ¢emu
manje konflikata takode ublaZzava projektovanje unutrasnjih problema
na okolinu (You, Bellmore, 2012).

Nedavno istrazivanje (Calhoun et al., 2014), koje je posmatralo bio-
loske posledice viktimizacije, pokazalo je da adolescenti koji su doziveli
visoki nivo viktimizacije pokazuju smanjenu reaktivnost kortizola u
odgovoru na socijalne stresore. Medutim, kod mladih koji su bili Zrtve
nasilja, prijateljstva su povezana s biologkim kapacitetom da savladaju
stres. Kad govorimo o stresorima, adolescenti ¢ija prijateljstva nemaju
mnogo negativnih karakteristika i koja su saosecajna, pokazuju bolji
oporavak od stresa. Stoga se moze reéi da pozitivna iskustva u prijate-
ljevanju zapravo uti¢u na biolo§ku sposobnost adolescenata da se efika-
sno bore sa stresom.

Prilagodenost skoli

Otkriveno je da prijatelji igraju zna¢ajnu ulogu u funkcionisanju u
gkoli. Istrazivanje koje je ispitivalo prelazak dece u vrti¢ pokazalo je da
su ucenici, koji su imali vi$e drugara na pocetku skolske godine i koji su
odrzavali svoja prijateljstva ili sticali nove prijatelje, razvili lepsu sliku
o $koli i imali bolje rezultate (Ladd, 1990). Dalje, Led, Ko¢enderfer i Kol-
man (Ladd, Kochenderfer, Coleman, 1997) su objavili da je broj drugova
u vrticu ukazivao na razli¢ite aspekte prilagodavanja, uklju¢ujudi i lju-
bav prema $koli, ucesce u §kolskim aktivnostima i mentalnu spremnost.



